
 

  

 

                    
     LUNES  

                                   

  
 MARTES   
                                                                              

                                                      
MIÉRCOLES 1 
       

 
JUEVES 2 
 

      
VIERNES 3 
  

  SOPA DE PICADILLO (apio, zanahoria, 
pavo, ternera, salados, fideos sin 
gluten, huevo) 
FILETE DE POLLO 
PAN Y SANDÍA 

ENSALADA (lechuga, palito de 
cangrejo, maíz) 
ARROZ GUISADO CON POLLO (tomate, 
pimiento, ajo, calabacín, pollo) 
PAN Y PLÁTANO 
 

CREMA DE VERDURAS (calabacín, 
patata, cebolla, puerro, zanahoria) 
CANELONES DE ATÚN (atún, tomate 
frito, cebolla) 
PAN Y MANZANA 
 

 
LUNES 6 

     
  MARTES 7 

 
MIÉRCOLES 8 
                  

 
JUEVES 9 

 
VIERNES 10 

LENTEJAS CON VERDURAS (tomate, 
pimiento, ajo, cebolla, berenjena, 
calabacín, laurel, patatas) 
HUEVOS RELLENOS 
PAN Y PERA    

ENSALADA DE LA HUERTA (lechuga, 
pepino, tomate, cebolla, huevo) 
MACARRONES BOLOÑESA (picada 
pollo, cebolla, tomate frito) 
PAN Y YOGUR 

ARROZ 3 DELICIAS (arroz, ajo, huevo, 

jamón cocido, guisantes) 

MERLUZA FRITA (maicena 

PAN Y SANDÍA 

 

CREMA DE CALABACÍN (calabacín, 
patata, cebolla) 
MUSLITO DE POLLO AL HORNO (ajo, 
laurel, vino, patata, cebolla) 
cebolla, ajo, laurel) 
PAN Y PLÁTANO 

MENESTRA 
PASTEL DE CARNE (patata, leche, 
mantequilla, picada pollo, tomate 
frito, cebolla) 
PAN Y MANZANA 

 
LUNES 13 
 

 
MARTES 14       
 

 
MIÉRCOLES 15 

 
JUEVES 16    

 
VIERNES 17 
                 

ENSALADA DE PASTA (tomate, huevo, 
atún, maíz, espirales, vinagre) 
CROQUETAS 
PAN Y MANZANA 

PUCHERO (apio, zanahoria, pavo, 
ternera, salados, garbanzos, arroz) 
LOMO ADOBADO 
PAN Y SANDÍA 

CREMA DE ZANAHORIA (zanahoria, 
patata, cebolla) 
PIZZA ATÚN/JAMÓN (base de pizza, 
queso, tomate frito, orégano, atún, 
jamón cocido) 
PAN Y PLÁTANO 

ENSALADA CON QUESO FRESCO 
(lechuga, tomate, cebolla, maíz, queso 
fresco, jamón cocido) 
GUISO DE FIDEOS CON CAELLA 
(tomate, pimiento, ajo, cebolla, fideos, 
caella) 
PAN Y PERA 

ARROZ CON TOMATE (arroz, tomate, 
ajo) 
CALAMARES FRITOS (calamar, 
maicena) 
PAN Y YOGUR 

 
LUNES 20 

  
MARTES 21 

   
 

PATATAS ALIÑADAS (patatas, huevo 
duro, atún, maíz) 
MERLUZA AL HORNO (aceite, ajo) 
PAN Y PLÁTANO 

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA FRNACESA 

PAN Y YOGUR 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

 


