Menu Escolar
RECOMENDACIONES: MERIENDA Y CENA

T

COLEGIO LOS PINOS

Marzo
2024

LUNES

4

M: Bocadillo o fruta

C: Tortilla francesa. Yogur.
1
M: Ldcteo con cereales o fruta

C: Crema de calabacin. Yogur
con frutos secos o rojos.
18

M: Fruta o bocadillo

C: Mejillones al vapor
25

M: Ldcteo con cereales o fruta

C: Sandwich con jamén y queso

MARTES

5

M: Ldcteo con cereales o fruta

C: Crema de calabacin con
jamoén cocido

12

M: Bocadillo o fruta

C: Fideos chinos.
19

M: Ldcteo con cereales o fruta

C: Sandwich con jamén y queso
26
M: Fruta o bocadillo

C: Pinchito de pollo con brocoli.
Flan de manzana.

MIERCOLES

6

M: Bocadillo o fruta

C: Emblanco. Pepino con miel.
13

M: Ldcteo con cereales o fruta

2° Sandwich con jamoén y queso
20

M: Bocadillo o fruta

C: Fideos chinos.
27
M: Fruta o bocadillo

C: Crema de calabacin. Yogur
con frutos secos o rojos.

JUEVES

7

M: Ldcteo con cereales o fruta

C: Tortilla francesa. Queso fresco

con membirillo.
14

M: Fruta o bocadillo

C: Emblanco. Pepino cono miel.

21

M: Fruta o bocadillo

C: Pinchito de pollo con brocoli.

Flan de manzana.
28

M: Fruta o bocadillo

C: Hamburguesa de pollo con
lechuga y tomate. Gelatina.

Documento revisado por SANTAFOOD Guardianas Alimentarias

VIERNES

8

M: Crepe con yogur y fruta

C: Sopa de marisco. Gelatina
15
M: Fruta o bocadillo

C: Hamburguesa de pollo con
lechuga y tomate. Gelatina.
22

M: Ldcteo con cereales o fruta

C: Sopa de marisco. Gelatina
29

M: Ldcteo con cereales o fruta

C: Pizza. Fruta.
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